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TEMA ASIGNADO: Mi cultura, mi perspectiva (CP 01)

TITULO DE LA WEBQUEST: Para reflexionar

INTRODUCCION

Tras las experiencias vividas en sus Gltimos viajes, Anna se da cuenta de que
necesita seguir aprendiendo sobre otras culturas, asi que visita una organizacion
local que ofrece actividades nocturnas para ayudarla a mejorar su conciencia
cultural. Como sigue bastante ocupada en el trabajo, decide apuntarse a una de las

actividades semanales que empiezan este mes, un Club Cultural de Comida.

Anna no sabe qué esperar de su primer dia participando en la actividad, pero esta
bastante motivada, asi que llega unos minutos antes. Encuentra la sala donde tendra
lugar la actividad y poco después llegan otros participantes. Algunos son locales,
pero también hay una pareja asiatica y algunas personas que ella identifica como

extranjeros por su acento.

Todos toman asiento y una de las mujeres que antes habia identificado como
extranjera empieza a hablar con el resto. Se presenta como Isabella, la organizadora

del Cultural Food Club y comienza explicando el motivo de este taller.

TAREAS

Isabella les cuenta como dejo Italia hace 20 anos y se traslad6 a Espana por motivos
de trabajo. Les cuenta que al principio echaba mucho de menos la comida que
comia en casa. Aunque la comida en Espana era de gran calidad, e incluso podia

encontrar en las tiendas algunos de los ingredientes a los que estaba acostumbrada,

no era lo mismo. Sigue contandoles que fue asi como se dio cuenta de que la comida
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significa mucho mas que comer. Lo que echaba de menos era todo el proceso de
cocinar y preparar los ingredientes con su familia, e incluso la celebracion de
cumpleanos y dias festivos le parecia muy diferente, ya que estaba acostumbrada a
ciertas comidas tradicionales que no significaban gran cosa en Espana, su pais de

acogida.

PROCESO

Paso 1) Después de hablar de sus experiencias, Isabella les muestra este video sobre

la relacion entre comida y cultura:

e https://www.youtube.com/watch?v=-eyROTdBUs4&t=7s

Después de ver el mismo video, jpuede decir qué significa Gastrodiplomacia?

Exacto. La gastrodiplomacia es comunicar tu cultura y tu identidad a través de la

comida.

Después de ver el video, Isabella explica que le gustaria que todos se convirtieran en
"gastrodiplomaticos” y aprendieran de la cultura de los demas mientras exploran
recetas tradicionales. Empieza con una delicia local, el tradicional "Cocido" gallego o

"Caldo gallego", como también se le conoce.

Paso 2) En primer lugar, tienen que encontrar informacion en Internet sobre esta
receta (historia, ingredientes, etc.). Si hacen clic en este enlace, también podran

encontrarla:

Paso 3) Su siguiente tarea requiere un poco de trabajo detectivesco. En primer lugar,
les dice que los origenes de esta receta se remontan al siglo IX d.C., pero que ha
sufrido algunos cambios a lo largo del tiempo. Tendran que identificar cuéles son
esos cambios y recrear la receta original. También les da una pista: "presten

atencion a los ingredientes".
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Paso 4) La pista le da una idea a Anna, que empieza a buscar informacién en Internet
sobre cuando llegé cada ingrediente a Espana. jAdivinas lo que ha encontrado? Si

aun no lo sabes, también puedes hacer una busqueda en Internet para averiguarlo.

Paso 5) Anna ha identificado finalmente 2 ingredientes que no podian estar presentes
en la receta original. ;Puedes decir cuales y por qué no podian formar parte? Una
busqueda en Google mostrara que tanto las judias como las patatas se introdujeron

por primera vez en Espana procedentes de paises sudamericanos en el siglo XVI.

Paso 5) Una vez identificados los ingredientes "modernos’, sélo le queda encontrar
los ingredientes originales que se utilizaban en su lugar. Aqui encontrara informacion

al respecto:

es/sweet-chestnut_en

Paso 6) Anna tiene por fin todos los ingredientes de la receta original, que contenia

garbanzos en lugar de judias y castanas en lugar de patatas.

Isabella la felicita y comparten los resultados con los demas participantes. Por
supuesto, una vez que se piensa en cuando se introdujeron estos ingredientes por
primera vez en Europa, la respuesta parece facil. Pero al principio no parecia tan

facil, jverdad?

Esta actividad hizo que Anna se diera cuenta de cémo la cultura y la historia de un
lugar influyen tanto en la comida local y de cémo, cuando las recetas tradicionales
dejan de cocinarse y compartirse, parte de esa cultura corre el riesgo de caer en el

olvido.

EVALUACION
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Por favor, indique su postura sobre las siguientes afirmaciones:

1) He aprendido como mi cultura ha moldeado mi perspectiva (si, no, no estoy

seguro)

2) He aprendido sobre la importancia de la autoconciencia para identificar mis

prejuicios culturales (si, no, no estoy seguro)

3) Ahora puedo discutir los conceptos de raza, género y nacionalidad como factores

sociales que influyen en mi percepcion (si, no, no estoy seguro).
4) Sé apreciar diferentes perspectivas culturales (si, no, suficiente)

5) Entiendo que la comida, las tradiciones y las creencias forman parte de una

cultura (si, no, no estoy seguro)

CONCLUSION

Para obtener una mayor conciencia del papel que desempena la comida a la hora de
ayudarnos a relacionarnos con nuestras identidades culturales, primero debemos
comprender la historia, las tradiciones y el significado que hay detras de las comidas
gue consumimos y por qué las preparamos. jAlguna vez ha probado una nueva
cocinay se ha animado a aprender mas sobre la cultura de ese lugar como resultado
de su experiencia? Por el contrario, si nos trasladamos o mudamos a una nueva
region o pais, una cena casera puede proporcionarnos con frecuencia comodidad y

seguridad, al tiempo que nos mantiene conectados con nuestros origenes.

La cultura y las tradiciones alimentarias influyen mucho en nuestras preferencias,
tanto en lo que comemos como en la forma de prepararlos. Comer con otras
personas alimentos que nos gustan fomenta los vinculos y crea comunidades. Y
aprender sobre las distintas culturas culinarias nos ayuda a comprender su historia y
su identidad.
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