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INTRODUCCIÓN  

Es finales de 2022 y abres el periódico: "Los asesinatos de 4 hombres en Albuquerque 

dejan atemorizada a la comunidad musulmana", "Acusan a un hombre de amenazar 

con violencia racista a un supermercado de Búfalo", "Los delitos de odio racista 

superan por primera vez los 100.000 en Inglaterra y Gales", "Ataque racista en el 

transporte público: Un hombre blanco golpea a un inmigrante", "Un supremacista 

blanco de 18 años planeó el ataque de Búfalo durante meses". Cierras el periódico y 

respiras hondo, intentando procesar lo que acabas de leer. Es innegable que 

últimamente te enteras de cada vez más incidentes contra la diversidad que pueden 

haber ocurrido no sólo en el extranjero, sino también en tu ciudad.  

La diversidad se define como un sistema de creencias y comportamientos que 

reconoce y respeta la presencia de todos los grupos (diversos) en la sociedad, 

reconociendo y valorando sus diferencias socioculturales. La diversidad fomenta y 

permite su contribución continuada dentro de un contexto cultural inclusivo que 

capacita a todas las personas de esta sociedad. Un error común es creer que la 

diversidad cultural tiene que ver únicamente con la raza. Sin embargo, ésta no es toda 

la verdad: la diversidad cultural tiene que ver con todas las formas en que nos 

diferenciamos unos de otros. Y aunque la raza es sin duda un elemento importante de 

la diversidad, no es el único.  

La diversidad cultural puede beneficiar a nuestras comunidades en más de un sentido. 

La comunicación y la comprensión de las diferencias conducen a un aumento de la 

compasión en lugar del juicio. Las perspectivas y lentes variadas de ver el mundo dan 



 

 

lugar a un pensamiento innovador y a ideas combinadas que, de otro modo, habrían 

sido homogéneas. Las personas que se reúnen y aportan su estilo de trabajo tienden 

a componer un equipo más productivo y los retos se resuelven con variedad de 

opiniones. 

Todos podemos contribuir a promover la diversidad en nuestras comunidades; los 

esfuerzos individuales y en equipo pueden conducir a la concienciación y a la 

adopción de medidas. Esta WebQuest pretende familiarizarte con los pasos 

necesarios para desarrollar un podcast que puedas subir a las plataformas de difusión 

más populares.  

TAREAS  

Vives en una comunidad vibrante con personas de diversos orígenes y etnias, sobre 

todo tras los flujos de refugiados y emigrantes de los últimos años. Muchos 

voluntarios, activistas, grupos de defensa y organizaciones de base de tu zona parecen 

haber valorado ya la diversidad y el multiculturalismo, pues participan activamente en 

una serie de actividades de sensibilización y defensa. Quieres convertirte en uno de 

ellos, en uno de los actores que hablan y dirigen el debate. Hace poco que has 

empezado a explorar el mundo de los podcasts y te sientes inspirado. Te gustaría 

trabajar así, pues te das cuenta de que puedes difundir más el mensaje e influir en un 

público más amplio.  

PROCESO:  

Paso 1: ¡Infórmate! 

El primer paso para desarrollar tu podcast y aumentar la concienciación es informarte 

bien sobre la diversidad. Eso significa que debes buscar fuentes válidas que te 

ofrezcan conceptos e ideas relevantes sobre qué son los estereotipos, el impacto de 

los estereotipos positivos y negativos y cómo abordarlos. Las Bibliotecas Nacionales 

y Universitarias y las revistas científicas pueden convertirse en tus amigas, sin duda; 

sin embargo, las oportunidades de aprendizaje en línea suelen estar a un clic de 

distancia, y proporcionan acceso a teorías y principios básicos utilizando un lenguaje 

cotidiano. A continuación encontrarás algunos ejemplos que te ayudarán a empezar, 



 

 

aunque te recomendamos encarecidamente que sigas investigando. Puedes empezar 

aprendiendo sobre las teorías en torno a la diversidad y el multiculturalismo, su 

importancia en nuestras sociedades, el impacto de nuestra percepción cultural en 

cómo vemos otras culturas y cómo se puede promover y apoyar la diversidad. 

● [Vídeo] ¿Qué es la diversidad? - 

https://www.youtube.com/watch?v=QBozFbRywS4  

● [Vídeo] Cómo afecta la cultura a tu personalidad - 

https://www.youtube.com/watch?v=Jx-1EthJeIg  

● [Vídeo] Cómo el lenguaje determina nuestra forma de pensar | Lera Boroditsky 

- https://www.youtube.com/watch?v=RKK7wGAYP6k  

●  [Vídeo] Los retos de la diversidad cultural - 

https://www.youtube.com/watch?v=7u_wjH3-Ge8  

● [Vídeo] Igualdad y diversidad Ventajas del multiculturalismo 

https://www.youtube.com/watch?v=h9fT4f93TZg  

● Cómo Aceptar la Diversidad en Diversas Formas - 

https://www.luther.edu/inside-college-admissions-blog/how-to-embrace-

diversity-in-various-

forms#:~:text=Ser%20respetuoso%20es%20la%20clave,juntos%20con%20c

alma%20para%20resolver%20conflictos.  

El segundo de tus esfuerzos de investigación, igualmente importante, debe dedicarse 

a conocer mejor las necesidades y lagunas de la sociedad en la que vives. ¿Cuáles son 

los problemas reales de tu comunidad/ciudad/barrio? ¿Cuál es el escenario en 

términos de diversidad, xenofobia y racismo? Llevar a cabo una investigación de 

campo por tu cuenta (es decir, crear el material de investigación y entrevistar a la 

población local y a los políticos) puede ser un poco difícil para ti en términos de 

habilidades, interés y recursos. En ese caso, la segunda mejor opción es basarte en 

anteriores intentos de investigación relevantes.  Puedes empezar utilizando los 

siguientes motores de investigación: 

1. Google Académico - https://scholar.google.gr/  

2. CORE - https://core.ac.uk/  

https://www.youtube.com/watch?v=QBozFbRywS4
https://www.youtube.com/watch?v=QBozFbRywS4
https://www.luther.edu/inside-college-admissions-blog/how-to-embrace-diversity-in-various-forms#:~:text=Being%20respectful%20is%20the%20key,together%20calmly%20to%20resolve%20conflicts
https://www.luther.edu/inside-college-admissions-blog/how-to-embrace-diversity-in-various-forms#:~:text=Being%20respectful%20is%20the%20key,together%20calmly%20to%20resolve%20conflicts
https://www.luther.edu/inside-college-admissions-blog/how-to-embrace-diversity-in-various-forms#:~:text=Being%20respectful%20is%20the%20key,together%20calmly%20to%20resolve%20conflicts
https://www.luther.edu/inside-college-admissions-blog/how-to-embrace-diversity-in-various-forms#:~:text=Being%20respectful%20is%20the%20key,together%20calmly%20to%20resolve%20conflicts


 

 

3. ScienceOpen - https://www.scienceopen.com/  

4. Directorio de Revistas de Acceso Abierto - https://doaj.org/  

5. Centro de Información de Recursos Educativos - https://eric.ed.gov/  

6. Red de Investigación en Ciencias Sociales - 

https://www.ssrn.com/index.cfm/en/  

7. Biblioteca Pública de Ciencia - https://plos.org/  

8. OpenDOAR - https://v2.sherpa.ac.uk/opendoar/  

9. Semantic Scholar - https://www.semanticscholar.org/  

Para obtener consejos sobre cómo realizar búsquedas precisas y específicas en 

Google, los siguientes enlaces son un buen punto de partida:  

● Utiliza estos 33 trucos de búsqueda en Google para encontrar exactamente lo 

que buscas - https://zapier.com/blog/advanced-google-search-tricks/  

● [Vídeo] Consejos de búsqueda en Google - 

https://www.perkinselearning.org/technology/posts/google-search-tips  

● [Vídeo] Trucos de Google que cambiarán tu forma de buscar - 

https://time.com/4116259/google-search/  

A continuación, debes proceder a otro tipo de investigación: el equipo que necesitarás 

para tu podcast. Por supuesto, siempre puedes grabar tus pensamientos con el 

teléfono y luego subir el archivo a Internet, pero recuerda que un sonido de alta 

calidad probablemente atraerá y enganchará a una mayor audiencia. Los siguientes 

sitios web te ayudarán a empezar mientras buscas el aparato adecuado: 

● El mejor equipo de podcast para cualquier presupuesto - 

https://castos.com/podcast-equipment/#top  

● El mejor equipo y configuración de podcast para principiantes y profesionales 

- https://www.thepodcasthost.com/equipment/podcast-equipment-guide/ 

20 Consejos para comprar equipos de segunda mano - 

https://www.soundonsound.com/sound-advice/20-tips-buying-second-

hand-gear 

https://www.thepodcasthost.com/equipment/podcast-equipment-guide/
https://www.soundonsound.com/sound-advice/20-tips-buying-second-hand-gear
https://www.soundonsound.com/sound-advice/20-tips-buying-second-hand-gear


 

 

● Episodio [Spotify Podcast] 19. ¡Consigue más por tu dinero comprando equipos 

de podcast usados! - 

https://open.spotify.com/episode/5JE5b4DocZHDti6d5MZQBA  

Paso 2: ¡Empieza a crear tu podcast! 

Después de buscar, estudiar y (probablemente) cuestionar, deberías tener una buena 

comprensión del fenómeno y de las formas en que entra en tu comunidad. 

Probablemente hayas detectado cuál es tu postura sobre el tema y hayas empezado 

a desarrollar argumentos más informados y razonados. El primer paso también puede 

haberte llevado a una idea general de lo que quieres debatir y de las dimensiones 

sobre las que quieres concienciar. Los siguientes consejos pretenden apoyarte y 

guiarte mientras desarrollas tu contenido: 

● Cómo los podcasts pueden concienciar y crear impacto social - 

https://blog.podcast.co/create/podcasts-raise-awareness-social-impact  

● Cómo crear un podcast: Un tutorial completo paso a paso - 

https://www.podcastinsights.com/start-a-podcast/  

● [Vídeo] Cómo iniciar un podcast de éxito: La guía definitiva para principiantes - 

https://www.youtube.com/watch?v=nJZ-qeNNRJY  

● 13 consejos para crear contenidos de podcast atractivos - 

https://castos.com/engaging-podcast-content/  

Paso 3: ¡Sube y difunde tu trabajo! 

En esta fase, deberías estar preparado para compartir tu podcast con tu audiencia. Eso 

significa que deberías estar preparado para subir tu contenido a una (o varias) 

plataformas de alojamiento y luego difundir el mensaje. A continuación encontrarás 

sitios web útiles que pretenden apoyarte mientras eliges la(s) plataforma(s) que mejor 

alojará(n) tu proyecto.  

● Podcast más populares - https://statisticsanddata.org/data/most-popular-

podcast/  

● Resumen de las 8 mejores plataformas gratuitas de alojamiento de podcasts - 

https://riverside.fm/blog/free-podcast-hosting  

https://open.spotify.com/episode/5JE5b4DocZHDti6d5MZQBA
https://open.spotify.com/episode/5JE5b4DocZHDti6d5MZQBA


 

 

● 22+ Los mejores sitios de alojamiento de podcasts de 2022 (clasificados y 

analizados) - https://www.demandsage.com/best-podcast-hosting/  

Después de subir tu podcast, deberías empezar a pensar en promocionarlo y atraer 

cada vez a más gente. Los consejos de los expertos en podcasts están a un clic de 

distancia: 

● [Vídeo] Promoción de podcasts: ¿Cómo consigo que mi podcast llegue a más 

gente? - https://www.youtube.com/watch?v=RRbB6w2PmYs  

● [Vídeo] CINCO formas de promocionar un nuevo podcast - 

https://www.youtube.com/watch?v=Dnvjky7KdZM  

● [Vídeo] Cómo promocionar tu podcast en las redes sociales - 

https://www.youtube.com/watch?v=Ln168wR1YiM  

● Promoción de Podcasts: 13 tácticas de marketing para conseguir más oyentes 

de podcasts - https://www.podcastinsights.com/podcast-promotion/  

¡Ahora estás a una decisión de distancia! No pierdas el tiempo. ¡Empieza tu podcast 

hoy mismo!  

Buena suerte. 

EVALUACIÓN  

Como ejercicio de autoevaluación para esta WebQuest, se te pide que completes un 

breve ejercicio de autorreflexión y escribas 350-400 palabras sobre cómo calificas tu 

actuación en la tarea, qué elementos te han gustado o no, etc. Las siguientes preguntas 

guiarán esta autoevaluación: 

● ¿Qué elementos de esta actividad me han gustado más? 

● ¿Qué aspecto me resultó más difícil y por qué? 

● ¿Qué habilidades he adquirido con esta actividad? ¿Hay algo que se me haya 

dado bien y que no pensaba que se me daría bien? ¿Cómo evaluaría mis 

habilidades de investigación? ¿Cómo evaluaría mis habilidades digitales? 

¿Cómo evaluaría mis habilidades de comunicación y marketing? 

● ¿Disfruté investigando y debatiendo sobre diversas comunidades? ¿Disfruté de 

todo el proceso? ¿Lo volvería a hacer?  

https://www.youtube.com/watch?v=RRbB6w2PmYs


 

 

● ¿Me gustaría seguir desarrollando mi solución innovadora? ¿Consideraría 

profundizar en esta idea y colaborar con otros creadores? ¿Consideraría hacer 

una serie de podcasts sobre diversidad, cultura y racismo? 

CONCLUSIÓN  

A través de esta WebQuest, has tenido la oportunidad de aprender más sobre la 

diversidad y las comunidades diversas. Te has familiarizado con las formas en que 

nuestra propia cultura influye en la forma en que valoramos otras culturas y tuviste la 

valentía de debatir estos temas públicamente y en línea. Como buen creador de 

contenidos, apoyaste a tu podcast durante todo el proceso, desde la búsqueda de tus 

contenidos y del equipo necesario hasta la creación y difusión de tu material de la 

mejor manera posible.  

También habrás notado cómo esta experiencia ha empezado a cambiarte. Puede que 

te hayas dado cuenta de que tus habilidades de investigación han empezado a 

mejorar; que sabes dónde y cómo buscar fuentes relevantes, que lees artículos más 

rápido, que sabes cómo comparar la información que lees, o incluso cómo elegir qué 

conservar y qué no para tu propósito. Puede que te hayas dado cuenta de que tus 

habilidades comunicativas están mejorando; que hablas de forma constante y 

pausada, que das color a tu voz y que puedes explicar de forma sencilla ideas 

complejas. También puede que te hayas dado cuenta de que cada vez tropiezas con 

menos frecuencia. Puede que te hayas dado cuenta de que tus habilidades digitales y 

de marketing no son las mismas que antes; que ahora conoces una serie de 

plataformas para crear contenidos, que creas podcasts atractivos, que tienes más 

confianza en el uso de las redes sociales y que tus suscriptores van en aumento. 

Has hecho un gran trabajo y has contribuido a concienciar sobre las comunidades 

multiculturales y el respeto a la diversidad. Recuerda que "la diversidad no es cómo 

nos diferenciamos. La diversidad consiste en abrazar la singularidad de cada uno" 

(Ola Joseph) 
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