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ΘΕΜΑ Η κουλτούρα μας, Η προσωπική μας σκοπιά 

ΤΙΤΛΟΣ ΤΟΥ WEBQUEST Απαλά λόγια, σκληρά επιχειρήματα: Ένα ειλικρινές podcast 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

Είναι τέλη του 2022 και ανοίγετε την εφημερίδα: "Οι δολοφονίες 4 ανδρών στην 

Αλμπουκέρκη αφήνουν τη μουσουλμανική κοινότητα σε φόβο", "Άνδρας κατηγορείται για 

απειλή ρατσιστικής βίας σε σούπερ μάρκετ του Μπάφαλο", "Τα ρατσιστικά εγκλήματα 

μίσους ξεπερνούν για πρώτη φορά τις 100.000 στην Αγγλία και την Ουαλία", "Ρατσιστική 

επίθεση σε δημόσια μέσα μεταφοράς: Ένας λευκός άνδρας χτυπάει μετανάστη", 

"18χρονος λευκός ρατσιστής σχεδίαζε επί μήνες την επίθεση στο Μπάφαλο". Κλείνετε την 

εφημερίδα και παίρνετε μια βαθιά ανάσα, προσπαθώντας να επεξεργαστείτε όσα μόλις 

διαβάσατε. Είναι αναμφισβήτητο ότι μαθαίνετε για όλο και περισσότερα περιστατικά 

κατά της διαφορετικότητας τον τελευταίο καιρό, τα οποία μπορεί να έχουν συμβεί όχι 

μόνο στο εξωτερικό αλλά και στην πόλη σας.  

Η διαφορετικότητα ορίζεται ως ένα σύστημα πεποιθήσεων και συμπεριφορών που 

αναγνωρίζει και σέβεται την παρουσία όλων των (διαφορετικών) ομάδων στην κοινωνία, 

αναγνωρίζοντας και εκτιμώντας τις κοινωνικοπολιτισμικές διαφορές τους. Η 

ποικιλομορφία ενθαρρύνει και επιτρέπει τη συνεχή συνεισφορά τους μέσα σε ένα 

πολιτιστικό πλαίσιο χωρίς αποκλεισμούς, το οποίο ενδυναμώνει όλους τους ανθρώπους 

μέσα σε αυτή την κοινωνία. Μια συνήθης παρανόηση είναι ότι η πολιτισμική 

ποικιλομορφία αφορά αποκλειστικά τη φυλή. Ωστόσο, αυτή δεν είναι η πλήρης αλήθεια: 

η πολιτιστική ποικιλομορφία αφορά όλους τους τρόπους με τους οποίους διαφέρουμε 

μεταξύ μας. Και ενώ η φυλή είναι σίγουρα ένα σημαντικό στοιχείο της ποικιλομορφίας, 

δεν είναι το μόνο.  

Η πολιτιστική ποικιλομορφία μπορεί να ωφελήσει τις κοινότητές μας με περισσότερους 

από έναν τρόπους. Η επικοινωνία και η κατανόηση των διαφορών οδηγούν σε μεγαλύτερη 

συμπόνια αντί για κριτική. Οι ποικίλες προοπτικές και οι διαφορετικές οπτικές γωνίες 

αντίληψης του κόσμου προσδίδουν καινοτόμο σκέψη και συνδυασμένες ιδέες που 

διαφορετικά θα ήταν ομοιογενείς. Οι άνθρωποι που συναντιούνται και φέρνουν μαζί τον 

τρόπο εργασίας τους τείνουν να συνθέτουν μια πιο παραγωγική ομάδα και οι προκλήσεις 

επιλύονται με μια ποικιλία απόψεων. 



 

 

Όλοι/-ες μας μπορούμε να συμβάλουμε στην προώθηση της ποικιλομορφίας στις 

κοινότητές μας- οι ατομικές και ομαδικές προσπάθειες μπορούν να οδηγήσουν στην 

ευαισθητοποίηση και την ανάληψη δράσεων. Αυτό το WebQuest έχει ως στόχο να σας 

εξοικειώσει με τα βήματα που απαιτούνται για την ανάπτυξη ενός podcast το οποίο 

μπορείτε να ανεβάσετε στις πιο δημοφιλείς πλατφόρμες μετάδοσης.  

ΕΡΓΑΣΙΕΣ  

Ζείτε σε μια δραστήρια κοινότητα με ανθρώπους διαφορετικών καταβολών και 

εθνοτήτων, κυρίως μετά τις προσφυγικές και μεταναστευτικές ροές των τελευταίων ετών. 

Πολλοί/-ες εθελοντές/-τριες, ακτιβιστές/-τριες, ομάδες υπεράσπισης και οργανώσεις 

βάσης στην περιοχή σας φαίνεται ότι έχουν ήδη εκτιμήσει τη διαφορετικότητα και την 

πολυπολιτισμικότητα, καθώς συμμετέχουν ενεργά σε μια σειρά από δραστηριότητες 

ευαισθητοποίησης και υπεράσπισης. Θέλετε να γίνετε ένας/μία από αυτούς/-ες, ένας από 

τους φορείς που μιλούν και κατευθύνουν τη συζήτηση. Πρόσφατα αρχίσατε να εξερευνάτε 

τον κόσμο των podcasts και αισθάνεστε εμπνευσμένοι/-ες! Επιθυμείτε να εργαστείτε προς 

αυτή τη κατεύθυνση, καθώς συνειδητοποιείτε ότι μπορείτε να διαδώσετε περαιτέρω το 

μήνυμα και να επηρεάσετε ένα ευρύτερο ακροατήριο.  

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ  

Βήμα 1: Ενημέρωση σχετικά με το θέμα! 

Το πρώτο βήμα για την ανάπτυξη του podcast σας και την ευαισθητοποίηση του κοινού 

είναι να ενημερωθείτε καλά για την ποικιλομορφία. Αυτό σημαίνει ότι θα πρέπει να 

αναζητήσετε έγκυρες πηγές που θα σας προσφέρουν σχετικές έννοιες και ιδέες σχετικά με 

το τι είναι τα στερεότυπα, τον αντίκτυπο των θετικών και αρνητικών στερεοτύπων και τον 

τρόπο αντιμετώπισής τους. Οι εθνικές και πανεπιστημιακές βιβλιοθήκες και τα 

επιστημονικά περιοδικά μπορούν σίγουρα να γίνουν φίλοι/-ες σας- ωστόσο, οι 

διαδικτυακές ευκαιρίες μάθησης είναι συνήθως ένα κλικ μακριά, παρέχοντας πρόσβαση 

σε βασικές θεωρίες και αρχές χρησιμοποιώντας απλή καθημερινή γλώσσα. Παρακάτω 

παρατίθενται ορισμένα παραδείγματα για να σας βοηθήσουν να ξεκινήσετε, ενώ σας 

συμβουλεύουμε να συνεχίσετε την έρευνά σας. Μπορείτε να ξεκινήσετε μαθαίνοντας τις 

θεωρίες γύρω από τη διαφορετικότητα και την πολυπολιτισμικότητα, τη σημασία τους στις 

κοινωνίες μας, τον αντίκτυπο της πολιτισμικής μας αντίληψης στον τρόπο με τον οποίο 



 

 

βλέπουμε τους άλλους πολιτισμούς και πώς μπορεί να προωθηθεί και να υποστηριχθεί η 

διαφορετικότητα. 

• [Βίντεο] Τι είναι η Διαφορετικότητα; - 

https://www.youtube.com/watch?v=QBozFbRywS4  

• [Βίντεο] Πώς Επηρεάζει η Κουλτούρα τον Χαρακτήρα - 

https://www.youtube.com/watch?v=Jx-1EthJeIg  

• [Βίντεο] Πώς η Γλώσσα Διαμορφώνει τον Τρόπο Σκέψης μας | Lera Boroditsky - 

https://www.youtube.com/watch?v=RKK7wGAYP6k  

•  [Βίντεο] Οι Προκλήσεις της Πολιτισμικής Ποικιλομορφίες 

-  https://www.youtube.com/watch?v=7u_wjH3-Ge8  

• [Βίντεο] Οφέλη της Πολυπολιτισμικότητας από την Ισότητα και τη Διαφορετικότητα 

https://www.youtube.com/watch?v=h9fT4f93TZg  

• Πώς να Αγκαλιάσουμε τη Διαφορετικότητα σε Διάφορες Μορφές - 

https://www.luther.edu/inside-college-admissions-blog/how-to-embrace-

diversity-in-various-

forms#:~:text=Being%20respectful%20is%20the%20key,together%20calmly%20to

%20resolve%20conflicts.  

Η δεύτερη εξίσου σημαντική ερευνητική σας προσπάθεια θα πρέπει να είναι αφιερωμένη 

στο να μάθετε περισσότερα για τις ανάγκες και τα κενά της κοινωνίας στην οποία ζείτε. 

Ποια είναι τα πραγματικά προβλήματα στην κοινότητα/πόλη/γειτονιά σας; Ποιο είναι το 

σκηνικό όσον αφορά τη διαφορετικότητα, την ξενοφοβία και τον ρατσισμό; Η διεξαγωγή 

έρευνας πεδίου από μόνοι/-ες σας (δηλ. η δημιουργία του ερευνητικού υλικού και η λήψη 

συνεντεύξεων από ντόπιους και πολιτικούς) μπορεί να είναι μια μικρή πρόκληση για εσάς 

όσον αφορά τις δεξιότητες, το ενδιαφέρον και τους πόρους. Σε αυτή την περίπτωση, η 

δεύτερη καλύτερη επιλογή είναι να βασιστείτε σε προηγούμενες σχετικές ερευνητικές 

προσπάθειες.  Μπορείτε να ξεκινήσετε χρησιμοποιώντας τις ακόλουθες μηχανές 

αναζήτησης: 

1. Google Scholar - https://scholar.google.gr/  

2. CORE - https://core.ac.uk/  

3. ScienceOpen - https://www.scienceopen.com/  

4. Directory of Open Access Journals - https://doaj.org/  
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5. Education Resources Information Center - https://eric.ed.gov/  

6. Social Science Research Network - https://www.ssrn.com/index.cfm/en/  

7. Public Library of Science - https://plos.org/  

8. OpenDOAR - https://v2.sherpa.ac.uk/opendoar/  

9. Semantic Scholar - https://www.semanticscholar.org/  

Για συμβουλές σχετικά με τον τρόπο διεξαγωγής εύστοχων και συγκεκριμένων 

αναζητήσεων στο Google, οι ακόλουθοι σύνδεσμοι αποτελούν μια καλή αφετηρία:  

• Χρησιμοποιήστε αυτά τα 33 τεχνάσματα αναζήτησης στο Google για να βρείτε 

ακριβώς αυτό που ψάχνετε - https://zapier.com/blog/advanced-google-search-

tricks/  

• [Βίντεο] Συμβουλές Αναζήτησης στο Google - 

https://www.perkinselearning.org/technology/posts/google-search-tips  

• [Βίντεο] Τεχνάσματα της Google που θα αλλάξουν τον τρόπο με τον οποίο κάνετε 

αναζήτηση - https://time.com/4116259/google-search/  

Στη συνέχεια θα πρέπει να προχωρήσετε σε ένα διαφορετικό είδος έρευνας: τον 

εξοπλισμό που θα χρειαστείτε για το podcast σας. Φυσικά, μπορείτε πάντα να 

ηχογραφείτε τις σκέψεις σας χρησιμοποιώντας το τηλέφωνό σας και στη συνέχεια να 

ανεβάσετε το αρχείο στο διαδίκτυο, αλλά να θυμάστε ότι ο ήχος υψηλής ποιότητας θα 

προσελκύσει και θα δεσμεύσει πιθανότατα μεγαλύτερο ακροατήριο. Οι ακόλουθοι 

ιστότοποι θα σας βοηθήσουν να ξεκινήσετε ενώ αναζητάτε την κατάλληλη συσκευή: 

• Ο καλύτερος εξοπλισμός podcast για κάθε προϋπολογισμό - 

https://castos.com/podcast-equipment/#top  

• Ο καλύτερος εξοπλισμός Podcast για αρχάριους και επαγγελματίες - 

https://www.thepodcasthost.com/equipment/podcast-equipment-guide/ 

• - 20 συμβουλές για την αγορά μεταχειρισμένου εξοπλισμού - 

https://www.soundonsound.com/sound-advice/20-tips-buying-second-hand-gear 

• - [Επεισόδιο Spotify Podcast] 19. Κερδίστε περισσότερα με τα χρήματά σας 

αγοράζοντας μεταχειρισμένο εξοπλισμό Podcast! - 

https://open.spotify.com/episode/5JE5b4DocZHDti6d5MZQBA  

Βήμα 2: Δημιουργία Podcast! 
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Αφού ψάξετε και μελετήσετε θα πρέπει να έχετε κατανοήσει καλά το φαινόμενο και τους 

τρόπους με τους οποίους εισέρχεται στην κοινότητά σας. Πιθανόν να έχετε εντοπίσει πού 

στέκεστε στο θέμα και να έχετε αρχίσει να αναπτύσσετε πιο τεκμηριωμένα και 

αιτιολογημένα επιχειρήματα. Το πρώτο βήμα μπορεί επίσης να σας έχει οδηγήσει σε μια 

γενική ιδέα για το τι θέλετε να συζητήσετε και για ποιες διαστάσεις θέλετε να 

ευαισθητοποιήσετε. Οι ακόλουθες συμβουλές έχουν ως στόχο να σας υποστηρίξουν και 

να σας καθοδηγήσουν κατά την ανάπτυξη του περιεχομένου σας: 

• Πώς τα Podcast μπορούν να ενισχύσουν την ευαισθητοποίηση και να 

δημιουργήσουν κοινωνικό αντίκτυπο - https://blog.podcast.co/create/podcasts-

raise-awareness-social-impact  

• Πώς να ξεκινήσετε ένα podcast: Βήμα προς Βήμα - 

https://www.podcastinsights.com/start-a-podcast/  

• [Βίντεο] Πώς να ξεκινήσετε ένα επιτυχημένο podcast: Ο απόλυτος οδηγός για 

αρχάριους - https://www.youtube.com/watch?v=nJZ-qeNNRJY  

• 13 συμβουλές για να δημιουργήσετε ελκυστικό περιεχόμενο Podcast - 

https://castos.com/engaging-podcast-content/  

Βήμα 3: Μεταφόρτωση, Δημοσίευση και Διάδοση! 

Σε αυτό το στάδιο, θα πρέπει να είστε έτοιμοι/-ες να μοιραστείτε το podcast σας με το 

κοινό σας. Αυτό σημαίνει ότι θα πρέπει να είστε έτοιμοι/-ες να ανεβάσετε το περιεχόμενό 

σας σε μία (ή περισσότερες) πλατφόρμες και στη συνέχεια να διαδώσετε το μήνυμά σας. 

Παρακάτω θα βρείτε χρήσιμους ιστότοπους που έχουν ως στόχο να σας υποστηρίξουν 

κατά την επιλογή της πλατφόρμας (ή των πλατφορμών) που θα φιλοξενήσει καλύτερα το 

έργο σας.  

• Το πιο δημοφιλές Podcast - https://statisticsanddata.org/data/most-popular-

podcast/  

• Επισκόπηση των 8 καλύτερων δωρεάν πλατφορμών podcast - 

https://riverside.fm/blog/free-podcast-hosting  

• 22+ Καλύτεροι ιστότοποι podcast για το 2022 (Με ιεράρχηση και αξιολογήσεις) - 

https://www.demandsage.com/best-podcast-hosting/  
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Αφού ανεβάσετε το podcast σας, θα πρέπει να αρχίσετε να σκέφτεστε να το προωθήσετε 

και να προσελκύσετε όλο και περισσότερους ανθρώπους. Συμβουλές από 

εμπειρογνώμονες σε θέματα podcast είναι ένα κλικ μακριά: 

• [Βίντεο] Προώθηση podcast: Πώς μπορώ να γνωστοποιήσω το podcast μου σε 

περισσότερους ανθρώπους; - https://www.youtube.com/watch?v=RRbB6w2PmYs  

• [Βίντεο] ΠΕΝΤΕ τρόποι για να προωθήσετε ένα ολοκαίνουργιο podcast - 

https://www.youtube.com/watch?v=Dnvjky7KdZM  

• [Βίντεο] Πώς να προωθήσετε το podcast σας στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης - 

https://www.youtube.com/watch?v=Ln168wR1YiM  

• Προώθηση podcast: 13 τακτικές μάρκετινγκ για να αποκτήσετε περισσότερους/-ες 

ακροατές/-τριες - https://www.podcastinsights.com/podcast-promotion/  

Είστε πλέον μια απόφαση μακριά! Μην χάνετε χρόνο. Ξεκινήστε το podcast σας 

σήμερα! Καλή επιτυχία! 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  

Ως άσκηση αυτοαξιολόγησης για αυτό το WebQuest, σας ζητείται να ολοκληρώσετε μια 

σύντομη άσκηση αυτοαναστοχασμού και να γράψετε 350-400 λέξεις σχετικά με το πώς 

αξιολογείτε την απόδοσή σας στην εργασία, ποια στοιχεία σας άρεσαν ή δεν σας άρεσαν 

κ.λπ. Οι ακόλουθες ερωτήσεις θα καθοδηγήσουν αυτή την αυτοαξιολόγηση: 

• Ποια στοιχεία αυτής της δραστηριότητας μου άρεσαν περισσότερο; 

• Ποιο στοιχείο βρήκα πιο δύσκολο και γιατί; 

• Ποιες δεξιότητες απέκτησα μέσω αυτής της δραστηριότητας; Υπάρχει κάτι στο 

οποίο ήμουν καλός/-ή και στο οποίο δεν πίστευα ότι θα ήμουν καλός/-ή; Πώς θα 

αξιολογούσα τις ερευνητικές μου δεξιότητες; Πώς θα αξιολογούσα τις ψηφιακές 

μου δεξιότητες; Πώς θα αξιολογούσα τις δεξιότητές μου στην επικοινωνία και το 

μάρκετινγκ; 

• Μου άρεσε να ερευνώ και να συζητώ για διαφορετικές κοινότητες; Μου άρεσε η 

όλη διαδικασία; Θα το έκανα ξανά;  

• Θα ήθελα να αναπτύξω περαιτέρω την καινοτόμο λύση μου; Θα σκεφτόμουν να 

προωθήσω αυτή την ιδέα και να συνεργαστώ με άλλους/-ες δημιουργούς; Θα 
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σκεφτόμουν να δημιουργήσω μια σειρά podcast για τη διαφορετικότητα, τον 

πολιτισμό και τον ρατσισμό; 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ 

Μέσω αυτού του WebQuest, είχατε την ευκαιρία να μάθετε περισσότερα για την 

ποικιλομορφία και τις διαφορετικές κοινότητες. Εξοικειωθήκατε με τους τρόπους τους 

οποίους η δική μας κουλτούρα επηρεάζει τους τρόπους με τους οποίους εκτιμούμε άλλους 

πολιτισμούς και ήσασταν αρκετά γενναίοι/-ες ώστε να συζητήσετε αυτά τα θέματα 

δημόσια και διαδικτυακά. Ως σωστός/-ή δημιουργός περιεχομένου, υποστηρίξατε το 

podcast σας καθ' όλη τη διάρκεια της διαδικασίας, από την αναζήτηση του περιεχομένου 

σας και του απαραίτητου εξοπλισμού μέχρι τη δημιουργία και τη διάδοση του υλικού σας 

με τους καλύτερους διαθέσιμους τρόπους.  

Μπορεί επίσης να έχετε παρατηρήσει ότι αυτή η εμπειρία έχει αρχίσει να σας αλλάζει. 

Μπορεί να έχετε παρατηρήσει ότι οι ερευνητικές σας δεξιότητες έχουν αρχίσει να 

βελτιώνονται- ότι ξέρετε πού και πώς να αναζητήσετε σχετικές πηγές, ότι διαβάζετε τα 

άρθρα πιο γρήγορα, ότι ξέρετε πώς να συγκρίνετε τις πληροφορίες που διαβάζετε ή ακόμη 

και πώς να επιλέξετε τι θα κρατήσετε και τι όχι για τον σκοπό σας. Μπορεί να έχετε 

συνειδητοποιήσει ότι οι επικοινωνιακές σας δεξιότητες βελτιώνονται; ότι μιλάτε σταθερά 

και αργά, ότι χρωματίζετε τη φωνή σας και ότι μπορείτε να εξηγείτε απλά σύνθετες ιδέες. 

Μπορεί επίσης να παρατηρήσετε ότι κομπιάζετε όλο και λιγότερο συχνά. Μπορεί να έχετε 

συνειδητοποιήσει ότι οι ψηφιακές σας δεξιότητες και οι δεξιότητες μάρκετινγκ δεν είναι 

οι ίδιες με πριν- ότι γνωρίζετε πλέον μια σειρά από πλατφόρμες για τη δημιουργία 

περιεχομένου, ότι δημιουργείτε ελκυστικά podcasts, ότι είστε πιο σίγουροι/-ες για τη 

χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης και ότι οι εγγεγραμμένοι χρήστες/-τριές σας 

αυξάνονται. 

Έχετε κάνει εξαιρετική δουλειά και έχετε συμβάλει στην ευαισθητοποίηση σχετικά με τις 

πολυπολιτισμικές κοινότητες και τον σεβασμό της διαφορετικότητας. Να θυμάστε ότι "η 

ποικιλομορφία δεν είναι το πώς διαφέρουμε. Η ποικιλομορφία σημαίνει να αγκαλιάζουμε 

ο ένας τη μοναδικότητα του/της άλλου/-ης” 

(Ola Joseph).  

 



 

 

 

Αποκλιμάκωση της Πόλωσης 

στην Ευρώπη 

"Η υποστήριξη της παρούσας δημοσίευσης από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των 

συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν".  
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